Iska Noviardila', Vigi Indah Permatha Sari?, Fatma Yuni®, Ali Mardius*/ ProSport : Proklamator Sport
Vol 2, No 1, April 2023

ProSport: Proklamator Sport
Volume 2, No 1, 2023 (April)

Organized by Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan

Published by Universitas Bung Hatta

PENGARUH PERMAINAN SASARAN TEMBAK TERHADAP KEMAMPUAN
PASSING ATAS BOLA VOLI ADA PESERTA DIDIK KELAS XI SMA NEGERI 2
KAMPAR

Iska Noviardila!, Vigi Indah Permatha Sari?, Fatma Yuni®, Ali Mardius*

1,23 Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai, Indonesia

4 Universitas Bung Hatta, Indonesia

le-mail: noviardila92@gmail.com, %e-mail: vigiindahps13@gmail.com 3e-mail: fatmayuni930@gmail.com

3e-mail: alimardius@bunghatta.ac.id

Info Artikel Abstract

Article History. This type of research is experimental research, quasi-experimental design,

Received (March) (2023) with one group pretest-postrest design. The population in this study was all
Approved (March) (2023) students in Class XI IPA 1 and XI IPS 1, namely 49 people. The sampling
Published (April) (2023) technique is to use a saturated sample or sensu. Based on the Paired Sample

T-Test, it can be seen from the t count (14.827) > t table (2.01063) and the
sig. 0.000 < 0.05. Thus, it can be concluded that there is an influence of
target shooting games on the passing ability of volleyball in Class XI
students of SMA Negeri 2 Kampar. The effect of target shooting games on
students' passing ability is 93.3%.
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Abstrak

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen, desain quasi
eksperimen, dengan rancangan one group pretest-postrest. Populasi
dalam penelitian iniadalah seluruh peserta didik di Kelas XTI IPA 1 dan X1
IPS 1 yaitu sebanyak 49 orang. Adapun teknik pengambilan sampel
adalah dengan menggunakansampel jenuh atau sensu. Berdasarkan pada
uji Paired Sample T-Test, makadapat dilihat dari nilai t pitung (14.827) >
tiabel (2.01063) dan nilai sig. 0.000 < 0.05. Dengan demikian, maka dapat
disimpulkan bahwa terdapat pengaruh permainan sasaran tembak
terhadap kemampuan passing atas bola voli padapeserta didik Kelas XI
SMA Negeri 2 Kampar. Pengaruh permainan sasarantembak terhadap
kemampuan pasing atas peserta didik sebesar 93.3%.

Kata Kunci: Pasing Atas, Permainan Sasaran Tembak
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PENDAHULUAN

Akibat dari kurangnya pengarahan dan
pengawasan dari guru pada saat peserta didik
praktik bermain voli, menjadikan Peserta didik
kurang mengetahui teknik atau cara melakukan
passing atas dengan baik dan benar. Selama ini,
siswa cenderung menggap passing atas itu hanya
smash saja, jadi tidak terlalu memahami tentang
teknik passing atas yang lainnya. Kondisi ini
menjadikan kemampuan peserta didik kurang
mampu untuk melakukan passing atas dan tidak
mengetahui dengan baik tentang passing atas.

Ketidaktahuan peserta didik Peserta didik
cenderung takut pada saat melakukan passing
atas. Ketakutan siswa ini  dikarenakan
ketidakpahaman siswa tentang tata cara passing
atas yang benar, sehingga mereka takut untuk
melakukan passing atas, seperti: menggunakan
jari untuk mengarahkan bola (gerakan tipu), dan
smash.

Berdasarkan permasalahan yang telah
dijabarkan, maka perlu untuk melakukan inovasi
dalam proses pembelajaran, sehingga dapat
mencapai  sasaran  pembelajaran  yang
diharapkan. Oleh sebab itu peneliti tertarik ingin
mengadakan suatu kajian kemampuan teknik
dasar melalui suatu penelitian dengan judul:
Pengaruh Permainan Sasaran Tembak
Terhadap Kemampuan Passing Atas Bola
Voli pada Peserta didik Kelas XI SMA Negeri
2 Kampar.

METODE
Metode adalah cara atau prosedur yang

dipergunakan untuk memecahkan masalah
penelitian. Metode penelitian yang digunakan
dalam penelitian ini adalah metode penelitian

eksperimen. Menurut Sugiyono (2013:64)
“Metode penelitian eksperimen dapat diartikan
sebagai metode penelitian yang digunakan
untuk mencari pengaruh perlakuan tertentu
yang
terkendalikan”. Dapat disimpulkan bahwa
metode eksperimen adalah cara penyajian

terhadap yang lain dalam kondisi

pelajaran dengan suatu percobaan, mengalami
dan membuktikan sendiri apa yang dipelajari,
serta peserta didik dapat menarik
kesimpulan dari proses yang dialami mata
pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan

suatu

Kesehatan (PJOK), khususnya pada permainan
bola voli.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Penelitian ini dilakukan pada Kelas XI IPS
1 dan Kelas XI IPS 2 SMA Negeri 2 Kampar pada
19 sampai dengan 30 Juni 2023. Penelitian ini
dilakukan pada 49 Responden, yang terdiri dari
dua kelas, yaitu kelas [PA 1 dan IPS 1. Data yang
diambil dalam penelitianini adalah kemampuan
passing atas bola voli sebelum dan sesudah
perlakukan dengan menggunakan metode
permainan sasarantembak/sasaran target.

Hasil
1. Analisis Deskriptif

Analisis deskriptif ini bertujuan untuk
memberikan  informasi  tentang  kondisi
kemampuan pasing atas peserta didi kelas XI IPA
1 dan IPS 1. Berdasarkan pada interval nilaipeserta
didik tersebut, maka dapat dilihat nilai peserta
didik berdasarkan pada tabel berikut :

Tabel 4.1 : Distribusi Frekuensi Kemampuan Pasing Atas Responden Pada Kelompok Pre Test

Kelas Kurang Cukup Baik Total
IPA 2 10 8 20
IPS 4 12 13 29

Total 6 22 21 49

Sumber: Data Olahan, 2023.
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Berdasarkan pada tabel 4.1, maka dapat
dilihat bahwa pada saat pre test peserta didik
Kelas XI IPS memperoleh penilaian pada
kategori kurang adalah sebanyak 2 orang,
kategori cukup adalah 10 orang, dan kategori
baik adalah 8 orang. Sementara itu hasil pre test

peserta didik Kelas XI IPA menunjukkan
penilaian pada kategori kurang adalah sebanyak
4 orang, kategori cukup 12 orang dan kategori
baik 13 orang. Setelah dilakukan kegiatan
permainan sasaran tembak/target ini, maka
didapatkan nilai peserta didik sebagai berikut :

Tabel 4.2 : Distribusi Frekuensi Kemampuan Pasing Atas Responden Pada Kelompok PostTest.

Kelas Cukup Baik Baik Sekali Total
IPA 8 11 1 20
IPS 12 11 6 29

Total 20 22 7 49

Sumber: Data Olahan, 2023.

Berdasarkan pada tabel 4.2, maka dapat
dilihat bahwa pada saat post test terjadi
peningkatan hasilpenilaian kemampuan passing
atas peserta didik. Hasil penilaian kemampuan
passing atas peserta didik Kelas XI IPA
memperoleh penilaian pada kategori cukup

2. Uji Homogenitas

adalah sebanyak 8 orang, kategori baik adalah11
orang, dan kategori baik sekali adalah 1 orang.
Sementara itu hasil post test peserta didik Kelas
XI TIPS menunjukkan penilaian pada kategori
cukup adalah sebanyak 12 orang, kategori baik
11 orang dan kategori baik sekali 6 orang.

Tabel 4.3. Hasil Uji Homogenitas Data Peneltiian Anova

Sum of Squares  df Mean Square F Sig.
Preetest Between Groups  1.861 1 1.861 .043 .837
Within Groups 2038.190 47 43.366
b i Total ull 2040.051 BN 48 P L | R 4 ¥
Posttest Between Groups ~ 2.270 N | 2.270 .048 .828
~ Within Groups ~ 2231.648 47 47482
Total 2233918 48

Sumber: Data Olahan, 2023.

Berdasarkan pada tabel 4.3, maka dapat dilihat
bahwa nilai f hitung pretest (0.043), dan nilai
sig.0.837 > 0.05, maka nilai kemampuan pasing
atas peserta didik pada saat pretest ini dapat
dikatakan homogen. Sementara itu, untuk nilai f
hitung Posttest, maka didapatkan nilai f hitung

26

(0.048) dan nilai sig. 0.828 > 0.05. Karena nilai
sig. .828 > 0.05, maka dapat disimpulkanbahwa
varian data nilai kemampuan pasing atas peserta
didik pada posttest adalah homogen.



Iska Noviardila', Vigi Indah Permatha Sari?>, Fatma Yuni®, Ali Mardius*/ ProSport : Proklamator Sport
Vol 2,No 1, April 2023

3. Uji Normalitas

Tabel 4.4. Hasil Uji Normalitas Data

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Preetest Posttest
N 49 49

Normal Parameters®® Mean 76.7347 81.9592
Std. Deviation 6.51928 6.82202

Most Extreme Differences Absolute 159 137

Positive 155 .134

Negative -.159 -.137

Kolmogorov-Smirnov Z 1.111 962

Asymp. Sig. (2-tailed) .169 314

Sumber: Data Olahan, 2023

Berdasarkan pada tabel 4.4, maka dapat
dilihat bahwa nilai signifikansi Asymp. Sig.
(2-tailed) pada nilai kemampuan pasing atas
peserta didik pada saat pretest adalah
(0.169) dan posttest adalah sebesar (0.314)

4. Uji Hipotesis

lebih besar dari 0.05 Hal ini menyatakan
bahwa data sudah terdistribusi secara
normal maka dari itu untuk pengujian
hipotesis dilakukan pengujian PairedSample
T-Test.

Tabel 4.5. Hasil Uji Hipotesis Paired Sample T-Test

Paired Samples Test

Paired Differences T df y
Mean Std. Std. 95% Sig.
Deviation  Error Confidence ~(2_
Mean Interval of —
the
Difference

Pair1 Posttest 5.22449 2.46657
—Preetest

Lower  Upper

35237 451601 5.93297 14.827 48 .000

Sumber: Data Olahan, 2023

Berdasarkan pada tabel 4.5,
maka dapat dilihat bahwa pada saat
pretest dan posttest, maka
terdapat perbedaan kemampuan
pasing atas yang signifikan sebelum
dan sesudahperlakuan penggunaan
permainan sasaran tembak. Hal ini
dapatdilihat darinilai thitung (14.827)

> trabel (2.01063) dan nilai sig. 0.000
<0.05.
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PEMBAHASAN

Berdasarkan pada perhitungan statistic

terhadap hasil penilaian kemampuan pasing
ataspeserta didik, maka dapat dilihat terjadi
peningkatan jumlah peserta didik yang
mendapatkan Kriteria baik dan sangat baik
setelah dilakukan permainan sasaran tembak.
Selain itu, berdasarkan pada uji Paired Sample
T-Test, maka dapat dilihat dari nilai t niung
(14.827)
> tapel (2.01063) dan nilai sig. 0.000 < 0.05.
Dengan demikian, dalam pengujian hipotesis
ini  menunjukkan  terdapat  perbedaan
kemampuan passing atas bola voli pada
peserta didik Kelas XI SMA Negeri 2 Kampar
yang signifikan antarasebelum dan sesudah
adanya permainan sasaran tembak. Dengan
demikian, maka dapat disimpulkan bahwa
terdapat pengaruh permainan sasaran tembak
terhadap kemampuanpassing atas bola voli
pada peserta didik Kelas X1 SMA Negeri 2
Kampar.
Hasil penelitian ini sejalan denganpendapat
yang disampaikan oleh Mitchell, Oslin dan
Griffin (2003: 21) menjelaskan “in Target
games, players score by throwing or striking a
ball to a target”. Target games merupakan
permainan yang menuntut konsentrasi,
ketenangan, fokus, dan akurasi yang tinggi
dalam  permainannya. Permainan ini
sebenarnya menjadi dasar bagi permainan-
permainan yang lain, karena hampir setiap
permainan memiliki target atau goal yang
dijadikan sasarannya. Misalnya, permainan
bola basket, sepak bola dan sebagainya
memiliki sasaran yang bermacam- macam.

Permainan target adalah salah satu
klasifikasi dari bentuk permainan dalam
pendekatan TGFU yang memfokuskan pada
aktivitas permainan yang membutuhkan
kecermatan, akurasi yang tinggi dalam
memperoleh nilai. Ciri khas permainan target
yaitu: konsentrasi, ketenangan, fokus, no
body.
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KESIMPULAN

Berdasarkan pada uji Paired Sample T-
Test, maka dapat dilihat dari nilai t hiwng
(14.827) > traper (2.01063) dan nilai sig. 0.000
< 0.05.pengaruh permainan sasaran tembak
terhadapkemampuan pasing atas peserta didik
sebesar 93.3%. Dengan demikian, dalam
pengujianhipotesis ini menunjukkan terdapat
perbedaankemampuan passing atas bola voli
pada peserta didik Kelas XI SMA Negeri 2
Kampar yang signifikan antara sebelum dan
sesudah adanya permainan sasaran tembak.
Dengan demikian, maka dapat disimpulkan
bahwa terdapat pengaruh permainan sasaran
tembak terhadap kemampuan passing atas
bola voli pada peserta didik Kelas XI SMA
Negeri 2 Kampar.

UCAPAN TERIMA KASIH

Untuk guru, dalam proses pembelajaran
sebaiknya harus mengemas pembelajaran
yang mudah dimengerti, dipahami dan
dipraktikkan oleh peserta didik agar
peningkatan hasil belajar peserta didik dapat
dimaksimalkan.. Perlu dilakukan penelitian
dengan menggunakan metode pembelajaran,
modifikasi media dan  pengemasan
pembelajaran yang lebih beragam dalam setiap
materi ajar agar pembelajaran dapat berjalan
dengan baik.

Hasil penelitian ini sebagai sarana
mengevaluasi keberhasilan  dalam
pembelajaran yang mampu memperhatikan
kekatifan dan hasil belajar peserta didik.
Peningkatkan ketuntasan belajar peserta didik
melalui metode belajar akan memudahkan
peserta didik dalam memahami dan menguasai
keterampilan yang diajarkan.
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